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Der SLO Karnten winscht allen Kolleghwen ein erfolgreiches,
l moglichst ruhiges und vor allem gesundes Schuljahr!!!

(@) SLO Junglehrerinnen
Y mit Andrea Latritsch-Karlbauer
> Fr, 4.12.2020 - 14.00 Uhr
A4 Einladung mit Anmeldeformalitaten folgt!
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Kérnten

Uberzeugen Sie mit Haltung und Humor

Seit vielen Jahren beschaftige ich mich mit den
Korper-Ressourcen, die uns zu dem machen, wer
wir sind und was wir ausstrahlen. Unseren

natirlichen Potenzialen, wie einer
aufgerichteten Haltung, entspannter
Atmung, Rhythmusgefiihl und

beigemessen. Richten  wir  unseren
Blickwinkel auf das, was uns starkt und uns
Ausstrahlung, Wohlbefinden und Entspannung
verleiht. ,Embodiment”, ein Begriff aus der
Kognitionswissenschaft erzahlt Uber die Kraft der
Wechselwirkung von Koérper und Psyche. Unser Korper ist
nicht nur ein Spiegel der Seele, sondern wir sind in der Lage,
durch die Anderung unserer Haltung unsere psychische und
seelische Verfassung zu verbessern. Und genau da liegt das
Potenzial. In dem Moment, wo Sie |hre Balance aktivieren,
lachen Sie mehr, ihre Schiller werden aufmerksamer und
konzentrierter.

Die Lachforschung beweist, dass lachende Menschen
entspannter atmen, motivierter sind und schneller lernen.
Das Wissen um die eigene Korpersprache ist die
Grundvoraussetzung dafiir, Menschen zu fiihren und zu
motivieren. Mit  dem ersten Schritt in eine
Kommunikationssituation erzahlen Sie lhre Geschichte, und
das ohne Worte.

Ihr Gangstil verkorpert Ihre emotionale Befindlichkeit und so
sind Sie in der Lage, mit lhrer Dynamik ganze Teams oder

Schulklassen  lahmzulegen.
Wenn  Sie oberflachlich
atmen, die Schultern

hochziehen oder hin- und
herwackeln wirkt sich das
sehr  schnell auf die
Stimmung und Konzentration
im Klassenzimmer aus und
nimmt den Schilerlnnen die
Konzentration.
ernstgenommen
werden oder nicht, hat
immer mit lhrer Haltung zu
tun. Setzen Sie sich mit lhrer
Korpersprache auseinander,
schauspielern Sie nicht und
arbeiten Sie an lhrer Balance.
So werden Sie klar und
nachvollziehbar und die Schiler werden Ihrem Unterricht
gerne folgen. Erden Sie sich, sprechen Sie klar und deutlich
mit Impulsen und bleiben Sie lebendig und begeisternd, dann
sind Sie authentisch.

Andrea Latritsch-Karlbauer

Wer gent

gewinnt

Wie Ihr Gehen BRI

lhr Handeln bestimmt

Gerade in Zeiten von Covidl9 st eine
selbstbewusste und aufgerichtete
Korperhaltung besonders wichtig, um den
Schiilern Sicherheit zu geben und sie zu
motivieren.

AbschlieBend darf ich lhnen zwei kleine
Impulse geben, die groBe, positive
Auswirkungen haben:

Bevor Sie das Klassenzimmer betreten,
stellen Sie sich ins Gleichgewicht hin, flattern
Sie mit lhren Lippen wie ein Pferd und wischen
Sie sich alles, was Sie belastet, vom Korper weg. Nun
betreten Sie aufgerichtet mit dem Impuls ,lch gehe“ das
Klassenzimmer und ldcheln Sie. Sie werden sofort viel
Aufmerksamkeit ernten und groflen Spald beim Unterrichten
haben. Mehr davon finden Sie in meinem Buch ,Wer geht
gewinnt”,

Wenn Sie lhre Haltung bewusst nutzen wollen, um mit
Leichtigkeit durch das Schuljahr zu kommen, helfe ich Ihnen
gerne in meinen Coachings, die ich live in meinem
Seminarraum in Landskron oder auch online Uber Zoom
anbiete.

Meine Gang- und Haltungsanalysen sind sehr aussagekraftig
und die Impulsziindung fiir eine positive Veranderung, die
mehr als nachhaltig ist.

Mein AnLaKa-Training wirkt sich nicht nur auf lhre Haltung,
sondern auch auf die Qualitat lhrer Stimme aus. Sie
profitieren im Unterricht und arbeiten mit Leichtigkeit und
Begeisterung mit lhrer individuellen Ausstrahlung.

Kommen Sie zu mir ins Training und ich zeige lhnen, wo lhre
Stdrken und Potenziale liegen. Ich freu mich auf Sie.

lhre
Andrea Latritsch-Karlbauer

Sie erreichen mich unter der Telefonnummer
0699/15221998 oder schicken Sie mir ein Mail:
office@anlaka.com

www.anlaka.com

Guter Start, gutes Schuljahr

In diesem Sinne wiinsche ich euch, liebe Kolleg*innen, alles
Gute fir das kommende Schuljahr.
Bleiben wir optimistisch und blicken
wir mit viel Hoffnung auf einen
endlich wieder ,normalen" Unter-
richtsbetrieb nach vorne. Unsere
padagogischen und sozialen Kompe-
tenzen werden dringender denn je
von der Gesellschaft gebraucht und
mogen sie nicht durch tGberbordenden Biirokratismus und
Ubersteigernde Dokumentationsflut gleich wieder gebremst
werden! Ob die Schulen vom Bundesministerium und der
Bundesregierung auf das neue Schuljahr vorbereitet

Liebe Kolleglnnen!

Das Schuljahr 2020/2021 startet unter sehr schwierigen Rah-
menbedingungen. Zum einen gibt es noch immer Problem-
bereiche in der Bildungsdirektion (fehlende Ansprechperso-
nen, widersprichliche Informationen, unklare Zustandigkei-
ten, nicht entschiedene Personalzuteilungen, ...) zum
anderen sorgt die Situation rund um die COVID19-Pandemie
weiter fiir Unsicherheit, Angste und sich téglich andernde Si-
tuationen an den Schulen. Den Direktorlnnen, Lehrerinnen,
aber auch den Eltern und Schiilerinnen wird in dieser
Situation sehr viel abverlangt. Zurecht kann man die zustan-
digen Ministerien kritisieren, dass man sich viel friiher auf
alle moglichen Szenarien hatte vorbereiten kdnnen, die
Behorden, dass zu wenig und zu langsam getestet wird und
es zu lange dauert, bis Ergebnisse da sind. In Wirklichkeit hilft

Kéarnten

wurden, ob auf die Lehrer*innengesundheit entsprechend
geachtet wird, darauf mochte ich in der 1. Ausgabe des SLO
aktuell in diesem Schuljahr zunachst (noch) nicht eingehen.
Wer jedoch die neuesten Entwicklungen verfolgt, dem wird
nicht verborgen bleiben, dass es fiir uns alle durchaus
mitunter etwas turbulent werden kdnnte.

Nichtsdestotrotz werden wir Lehrer*innen wieder flexibel
bleiben und wie immer unser Bestes geben!

Ein erfolgreiches, moglichst ruhiges und vor allem
gesundes Schuljahr wiinscht euch

Rudi Altersberger

das in der derzeitigen Situation jedoch
niemanden. Vielmehr ist es notwenig,
gut zusammenzuhalten und zusam-
menzuarbeiten, die Expertise aus
der Praxis von Lehrerlnnen, LeiterIn-
nen und auch der PV ernst zu nehmen
und bei Vorgaben mitzudenken und,
auch wenn es sehr schwer ist, moglichst
kithlen Kopf zu bewahren. Die Eltern kdénnen sich darauf
verlassen, dass die Schulen hochst professionell und
umsichtig agieren. Halten wir alle in einem respektvollen
Miteinander die Grundregeln der Hygiene ein. Und
begegnen wir einander auch in schwierigen Situationen pro-

fessionell und kooperativ! .
Stefan Sandrieser

Andrea Latritsch-Karlbauer ist Schauspielerin, Regisseurin, Autorin
und Trainerin fiir Haltung und authentische Kommunikation. Seit 30
Jahren beschiiftigt sie sich mit den Potentialen des Kérpers. Die von
ihr entwickelte AnlLaKa-Methode bringt den Menschen viel
Leichtigkeit und hilft ihnen ihr Leben weitgehend stressfrei,
aufgerichtet und humorvoll zu meistern. Die Bestseller-Autorin
mehrerer Biicher begeistert in ihren Workshops Menschen im

Sozialbereich, Wirtschaft, Bildung, Wissenschaft und Kultur.

Was will der SLO?

Der SLO Kirnten steht fiir eine offene, demokratische und humane Schule, deren Ziel es auch
sein muss, die Bereitschaft fiir lebensbegleitendes Lernen zu wecken.

e Schaffung einer nach Begabung, Leistung und Neigung differenzierten gemeinsamen Schule

aller schulpflichtigen Schiilerlnnen
e Universitare Ausbildung fiir alle padagogischen Berufe

e Zukunftschancen fir junge Lehrerinnen

e Schaffung padagogisch wertvoller und ganztagiger Schulformen

e Anerkennung der LehrerInnenarbeit innerhalb der Gesellschaft

e Erhaltung der offentlichen Schule

e Bereitstellung ausreichender Mittel fur eine optimale Bildung aller durch den Staat

ﬁ--

Noch kein SLO Mitglied
28 €
BeitlriEtserklo'arungz

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag fir
aktive Padagoglinnen betragt nur
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SKINFIT AKTION
Zentralausschuss fur Kamtner
Pflichtschullehrer

hat mit Skinfit eine Rabattaktion vereinbart.

Im Zeitraum vom 12.10.2020-24.10.2020 erhalten alle
Mitarbeiter/innen auf das regulére Sortiment einen Rabattvon

15%

Beim Einkauf im Shop ist dieses PDF vorzuzeigen.
Beim Einkauf im Webshop gilt die Aktion durch Eingabe
des folgenden Codes im Warenkorb: 76pZJc7TD%4d

76pZJc7TD94d

Skinfit ShopKlagenfurt
Schleppe Platz 5| 9020 Klagenfurt
t +43463 890020 | skinfit. klagenfurt@skinfit.at

Skinfit ShopVillach
Ossiacher Zeile 27 | 9500 Villach
m+43664 4226952 | skinfit.villach@skinfit.at

Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie online unter www.skinfit.at

Webshopund weitere Informationen unter www.skinfit at

Medieninhaber (Verleger) und Herausgeber: SLO - Landesgruppe Kirnten Kontaktdaten finden Sie auf
Lidmanskygasse 15, 9020 Klagenfurt/WS, Redaktion: Rudolf Altersberger, /ﬁ\ http://sloe-kaernten.at

Stefan Sandrieser, Daniela Ahm und Norbert Krebs n https://www.facebook.com/sloekaernten/
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